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VHS und Gleichstellungs-
beauftrage fordern Frauen

gemeinsam

Die Gleichstellungsbeauftragen
der Stadte Oelde und Ennigerloh
sind Partner der Volkshochschule
Oelde-Ennigerloh. Denn immer
noch gibt es viele Lebensbereiche,
in denen eine Gleichstellung von
Frauen und Mannern gelernt wer-
den muss. Einige Lernfelder ha-
ben sich die beiden Partner im
neuen Programjahr der VHS he-
rausgegriffen und bieten dazu Ver-
anstaltungen an:

Viele altere Frauen und vor allem
Migrantinnen haben das Fahrrad-
fahren nie gelernt. Mit dieser un-
komplizierten Art der Fortbewe-
gung konnen sie ihre Mobilitat ab-
sichern. Aufderdem kostet das
Fahrradfahren wenig und fordert
auch noch die Kondition. Im Kurs
,Fahrradfahren fir Anfangerin-
nen", der am Dienstag, dem 16.
September, 10 Uhr beginnt, kon-
nen Frauen das Fahrradfahren er-
lernen.

Frauen sind oft selbstkritischer
als ihre mannlichen GegenUber.

Damit diese Selbstkritik die Frauen
nicht lahmt, bieten die Partner ein
Selbstsicherheitstraining der be-
sonderen Art an. Unter dem Titel
.Der Ton macht die Musik” wird
der Gesang als Mittel der Person-
lichkeitshildung eingesetzt. Denn
wer es wagt, in der Offentlichkeit
seine Tone vorzutragen, wird an
Selbstbewusstsein und Selbstsi-
cherheit gewinnen. Gleichzeitig
werden mit dem Singen die Ge-
sundheit und die seelische Ausge-
glichenheit gefordert. Das Training
findet am Samstag, dem 21. Méarz,
statt.

Und damit Frauen auch hand-
werklich bestehen kdnnen, lernen
sie am Samstag, dem 28. Februar,
wie sie fach”mannisch” Repara-
turen im Haushalt durchflihren
konnen.

Weitere Informationen und An-
meldung in der VHS unter 02522/
72 722 oder 02524/28 3333 und
online unter
x www.vhs-oelde-ennigerloh.de



