
Für tanzbegeisterte Jugendliche
im Alter von 11 bis 13 Jahren bie-
tet die Alte Post in den Ferien eine
kreative Tanzwerkstatt an. Geleitet
wird der Kurs von der Choreogra-
fin und Tanzpädagogin Sarah
Nadge In dem Ferienprojekt wird
sie aus dem Fundus ihres vielfälti-
gen Methodenrepertoires schöp-
fen und die Teilnehmerinnen anlei-
ten, ihre eigenen Ideen umzuset-
zen. Der Kurs ist sowohl für An-
fängerinnen, als auch für Fortge-
schrittene geeignet. Einzige Vo-
raussetzung ist die Lust an der Be-
wegung und das Interesse, sich
auf neue Dinge einzulassen.

Die Werkstatt findet von Mitt-
woch, dem 8. Oktober bis Freitag,
den 10. Oktober, jeweils von 14.30
bis 17.00 Uhr in der Alten Post
statt. Es wird eine Teilnahmege-
bühr in Höhe von 10 Euro erho-

ben. Anmeldungen sind bis zum
2. Oktober per e-mail bei Claudia
Splietker, splietker@alte-post-
oelde.de, ab dem 3. Oktober bei
Annette Michels, michels@alte-
post-oelde.de oder telefonisch un-
ter der Nummer 02522 – 960 570
möglich.

Ferien-Tanzwerkstatt in der
Alten Post für 11–13jährige


