Gemeinsam dem Korperfett zu

Leibe riicken

,Kalorien sind nicht die kleinen
Tierchen, die nachts Ricke und Ho-
sen enger nihen”. Unter dem Motto
,mit Spafl zum Wunschgewicht”
startet in Oelde im September ein
neuer Kurs zur Gewichtsreduktion
und/oder zu mehr Vitalitit und Fit-
ness. Mit einem neuen Konzept des
nachhaltigen ~ Gewichtsmanage-
ments gibt es jetzt auch Gruppen-
kurse in Oelde.

Wihrend der 12wdchigen Ab-
nahme und Umstellungsphase wer-
den die Teilnehmer intensiv betreut.
Bei einer umfangreichen Bio-Impe-
danz-Analyse, einer Messung mit ei-
nem medizinischen Kérperanalyse-
gerit wird der personliche Anteil der
Muskelmasse und der Korperfett-
wert ebenso ermittelt wie der Visze-
ralfettanteil (Bauchfett) und der tig-
liche Kalorienverbrauch.

,Unser Ziel ist es, dass die Men-
schen lernen umzudenken®, erklirt

Ernihrungsberaterin Regine Jaeger
vom Team Miinsterland. Die
Grundlage unserer Arbeit ist die
Harvard-Studie mit der neuen Er-
nihrungspyramide. Fir jeden ein-
zelnen ist es wichtig zu lernen, was
er personlich mit Genuss essen darf
und wie jeder einzelne sein Wunsch-
gewicht am Ende dauerhaft halten
kann.

Es gibtjeden Dienstag einen Abend-
kurs in Oelde, Vormittagskurse sind
auf Anfrage auch méglich. Die Teil-
nahmegebiihr fiir den 12wéchigen
Kurs betragt 59,00 Euro. Demjeni-
gen oder derjenigen mit dem héchs-
ten Gewichts- bzw. Korperfettan-
teilverlust,, winkt ein Preisgeld.

Der Kursbeginn istam 10. Septem-
ber2013.

Weitere Informationen unter Tele-
fon 02522-8307324 Naturheilpra-
xis Regine Jaeger



