ST. FRANZISKUS -HAUS Oelde |

Rollator-

Mi, 12. Juni 2013
15:00 Uhr

offen fur alle - kostenlos

In einem 2-stiindigen Training
am St. Franeskus-Heus
erfahren Senjorinnen und
Semoren m snem theoretschen
und praktischen Training, was sie zum sicheren
Umgang mit demn Rollator benatigen

Programm:
Kleine Aufwirm- und Lockerungsiibungen

mit Erika Kulcsar, Physiotherapeutin

Fachliche Kontrolle der Rollatoren auf
Mangel bzwe. richtige Einstellungen

Rollator-Parcour, aufgebaut und gefihrt
van Hr. Michael Fuest vom Sanitatshaus
Mitschke, Gitersloh

Anschliefiend kleine Vitamin-Shakes, Obst
und andere gesunde Kleinigkeiten

anmeldung erbetent

Ambulant betreute Seniorenwohngemeinschaft
Moorwiese 3 - 59302 Oelde - Tel. 02522 - 8308319
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