Die C.EM.M. Caritas-Sozialstation
in Oelde leistet vor Ort seit tiber 30
Jahren hervorragende Arbeit. Die
hohe Qualitit wurde in 2012 nach
Priifung durch den MDK (Medizi-
nischer Dienst der Krankenkassen )
erneut bestitigt: Mit dem Gesamt-
ergebnis von 1,0 liegt die Sozialsta-
tion iiber dem Landesdurchschnitt
(1,5). Die gute Versorgung von Kran-
ken und Pflegebediirftigen in deren
Zuhause erfolgt durch die motivier-
ten, freundlichen und kompetenten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des ambulanten Pflegedienstes.

Die Angehérigen sind in der Cari-
tas-Sozialstation wichtige Partner
und zu deren Unterstiitzung und
Entlastung bietet die Caritas-So-
zialstation viele Angebote: Stun-
den/tageweise Unterstitzung bei
der Beaufsichtigung von Pflegebe-
diirftigen durch Lebenswert — dem
Begegnungs- und Betreuungszen-
trum an der Strombergerstr. 32, in

Oelde.

Einen Gesprachskreis fiir pflegende
und betreuende Angehorige von
Menschen mit Demenz. Das kos-
tenfreie offene Treffen findet immer
am 1. Dienstag im Monat von 16.00
bis 18 Uhr statt.

Schulungen fir Angehérige im
hiuslichen Umfeld: In der vertrau-
ten hauslichen Umgebung erhalten
Sie von einer qualifizierten Pflege-
fachkraft praktische Anleitung. Es

besteht die Moglichkeit, individuelle
Probleme durchzusprechen und z.B.
bestimmte Hebe- und Lagerungs-
techniken auszuprobieren. Diese
Schulung zu Hause wird von der
Krankenkasse des zu Pflegenden
iibernommen und ist deshalb fiir
den Ratsuchenden kostenlos. Aus-
kiinfte und Terminvereinbarung
sind unter Tel. 02522/930415 je-
derzeit méglich.

In einem Hauskrankenpflegekurs ist
lernen in der Gruppe moglich. Ein
solcher Kurs beginnt am 19. Marz
und endet am 21.Mai 2013. An 10
Dienstagen, immer von 17 bis 19.30
Uhr, lernen 16 Interessierte alles was
sie wissen sollten um einen Ange-
hérigen zu Hause umfassend zu
pflegen. Unter der Leitung einer er-
fahrenen Krankenschwester werden
viele praktische Ubungen am Kran-
kenbett die theoretischen Inhalte er-
ginzen. Dieser Kurs findet in Ko-
operation mit der Barmer Ersatz-
kasse statt. Die Teilnahme ist nicht
gebunden an die Mitgliedschaft in
dieser Krankenkasse und kostenlos.
Fiir die Teilnahme an dem Haus-
krankenpflegekurs ist bis zum 14.
Mirz eine telefonische Anmeldung
im Caritas-Zentrum erforderlich-
vormittags 02522/93040.

Der Gesprichskreis und der Haus-
krankenpflegekurs finden in den
Riumen der C.E.M.M. Caritas-So-
zialstation Oelde, Am Markt 8, in
Oelde statt.



