Burggrafenlauf zeigt sich 2013 im

... und mit dem 1. Fuflballer-Lauf-
Cup der Kreise WAF und GT. Eine
der iltesten Traditions-Volksliufe
in Nordrhein-Westfalen wird sich
am Samstag, 17.8.2013 ab 13.00
Uhr im Gaflbachtal Stromberg den
Ausdauersportlern und Zuschauern
aus der Region mit einem neuen
Konzept prasentieren.

Samtliche Laufstrecken wurden
vom ausrichtenden Leichtathletik-
verein Oelde e.V. komplett neu
iiberarbeitet. Diese fithren nun teil-
weise in zuschauerfreundlicheren
Mehrrundenkursen nicht mehr nur
durch die Stromberger Schweiz son-
dern auch durch das Gabachtal, die
Burg, den Ortskern und Wohnge-
biete.

Aber Vorsicht! Wer nun glaubt, die
neuen Strecken sind schneller und
einfacher als die alten, der irrt ge-
waltig! Stromberg bleibt Stromberg
..und das bedeutet etliche Hohen-
meter fiir die Liufer und Liuferin-
nen! Deshalb lautet auch das Motto
des neuen Burggrafenlaufes: Einfach
..kann JEDER!!!

Am Ambiente der Veranstaltung
wurde ebenfalls stark gefeilt. So gibt
es in Zusammenarbeit mit etlichen
Stromberger Unternehmen und
Vereinen neben der Party-Zone im
Start/Ziel-Bereich auf dem Schiit-
zenplatz im  Gaf8bachtal auch ab
15.00 Uhr eine extra Party-Zone auf
dem neu gestalteten Marktplatz in
Stromberg zum Fufle des Paulu-
sturmes fiir Fans und Zuschauer.
Nicht nur das Getrinke-Angebot an
den Verpflegungsstellen fiir die Liu-
fer/innen wird verbessert, sondern
auch die Nachversorgung der Sport-
ler/innen im Start/Ziel-Bereich.
Erstmalig wird auch fir die Athleten
ein Massageservice von ausgebilde-
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ten Physiotherapeuten angeboten.
Eine kleine aber feine Sportmesse
vor Ort und ein ausreichendes An-
gebote an Getrinke, Kaffee & Ku-
chen sowie ein Grillstand sollen wei-
terhin zur Geselligkeit auch noch
nach dem Duschen einladen.

Neu beim Burggrafenlauf ist der
erstmals ausgetragene Fuf3baller-
Lauf-Cup wber die 5 km-Distanz
der Fuflballmannschaften (Auch
Hobby-Teams!) aus den Kreisen
Giitersloh und Warendorf. Drei
Mitglieder einer FufSballmannschaft
miissen geschlossen als Team die §
km-Laufstrecke bewiltigen. Siegen
wird nur das Team, das nicht nur
konditionell das stirkste ist, sondern
auch den besten Zusammenhalt
und die beste Taktik hat. Eine echte
Herausforderungalso zu Beginn der
neuen Fufballsaison!

Auf die jeweiligen Sieger/innen bzw.
Siegermannschaften der jeweiligen
Laufstrecken wartet eine traditio-
nelle Stromberger Siegerehrung mit
etlichen Prisenten und Ehrenprei-
sen.

Detaillierte Informationen iiber den
neuen Burggrafenlauf und die an-
deren Veranstaltungen des LV
Qelde e.V. erhilt man unter www.lv-
oelde.de unter Rubrik ,Veranstal-
tungen"”.



