
Was kann man tun um gesund zu
sein und zu bleiben? Diese Frage
stellt sich wohl fast jeder. Unerläss-
lich für die Gesundheit sind eine
ausgewogene Ernährung, Bewe-
gung und Entspannung. In der
Maulwurf-Gruppe der Kita „Die
Sprösslinge“ wurde daher für meh-
rere Wochen die „gesunde Ernäh-
rung“ zum Gruppenthema. Da
passte es genau, als Apothekerin
Beate Bruns von der Apotheke Ru-
sche fragte, ob der Kindergarten Zeit
und Interesse habe, anlässlich der
Aktionswoche „Natürlich gesund“
Anfang April für die Apotheke zu
basteln.

Emsig wurden in der Kita verschie-
dene Bastelarbeiten erstellt und zur
Apotheke gebracht. Höhepunkt für
alle war dann der Besuch in der Apo-
theke in der Geiststraße. Dort durf-
ten die kleinen und großen Maul-
würfe nicht nur ihre dekorierten
Basteleien bewunden, sondern auch
„hinter die Kulissen“ schauen: Was
für Aufgaben hat die Apothekerin?
Wie werden Salben oder Zäpfchen

gemacht? Und wo schläft die Apo-
thekerin, wenn die Apotheke nachts
den Notdienst macht? All diese Fra-
gen wurden den jungen Zuhörern
beantwortet und detailiert und kind-
gerecht erklärt.

Als Dankeschön für die ausgestell-
ten Bastelarbeiten überreichte Frau
Bruns von der Apotheke Rusche
dann am 2. Mai gleich einen ganzen
Koffer voller Überraschungen für
die Kinder.
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