Verein Movere - Psychomotorik-
gruppe stelit sich vor

,Betrachtet man aufmerksam ein
Kind, ergibt sich evident, dass sich
sein Verstand mit Hilfe der Bewe-
gung entwickelt. (Maria Montes-
sori).

Die Erkenntnis, dass Kinder sich
tiber Spiel und Bewegung entwi-
ckeln, auf diese Weise elementar ler-
nen, ist nicht neu. Kinder erfahren
und begreifen iber aktives Bewegen
und Handeln sich und ihre Umwelt
leichter und effektiver. Sie erhalten
unmittelbare Rickmeldung tber
Stirken und Schwichen, lernen da-
mit umzugehen, erhalten Verstir-
kungund Anerkennung, lernen aber
auch Enttauschungen und Frustra-
tionen zu bewaltigen.

Psychomotorik ist ein Konzept der
Personlichkeitsentwicklung. Eine
erfolgreiche  Umweltbewiltigung
wirkt sich auch unmittelbar auf die
Personlichkeitsentwicklung, —auf
Selbstbewusstsein und Selbstkon-
zeptaus: der Stolzin den Gesichtern
von Kindern, die ihre ersten freien
Schritte gehen, die Freude, ohne
Stiitzrider Fahrrad zu fahren, die
erste Sitzlandung auf dem Trampo-
lin zu schaffen ...

Movere ist ein Verein fiir psycho-
motorische Entwicklungsforderung
in Hamm, Ahlen, Oelde und Soest,
derin 140 Gruppen ca. 1200 Kinder
in ihrer Entwicklung fordert. In

Oelde gibt es 19 Psychomotorik-
gruppen fiir Kinder im Alter von 3
bis ca. 11 Jahren. Durch das spieleri-
sche Experimentieren in gezielte Be-
wegungsbaustellen und  Bewe-
gungsspielen, sowie durch den Ein-
satz des Trampolins werden die
Kreativitit, die gesamte Wahrneh-
mung, die Motorik wie zum Beispiel
Gleichgewicht und Koordination,
das Selbstvertrauen, sowie das Sozi-
alverhalten gefordert und gestarkt.

Ebenso bietet der Verein Forder-
gruppen fiir die Graphomotorik fiir
Kinderim Vorschulalter an. Bei die-
ser graphomotorischen Férderung
im Rahmen der Psychomotorik
geht es darum, einen optimalen
Umgang mit Stift und Schere zu er-
werben und Grundvoraussetzungen
fiir das Schreiben lernen zu schaffen.
Die Entwicklung der Handge-
schicklichkeit bzw. der Feinmotorik
verlduft parallel zu der Gesamtent-
wicklung des Kindes und setzt sich
aus verschiedenen Teilaspekten zu-
sammen, z. B. der Hand- und Fin-
gerkraft, der Hand- und Fingerge-
schicklichkeit, der Zielgenauigkeit
und aus den exakten Einzelbewe-
gungen eines Korperteils.

Weitere Informationen erhalten Sie
in der Geschiftstelle des Vereins
unter der Telefonnummer: 02381-
580500, Ansprechpartnerin Birgit
Jarosch.



