Yogakurse in der Alten Vikarie

In der alten Vikarie finden ab dem 23. bzw. 24. April bis zum 9. bzw. 17. Juni
unter der Leitung der Saraswati Karin Scheider integrale Yogakurse statt. In
den Kursen wird ein umfassendes Wissen aus vier Yogawegen vermittelt und
soll zu mehr Harmonie und innerer Zufriedenheit fiihren. Die Teilnehmer
lernen mit altindischen Entspannungstechniken, den Alltagsstress, korper-
liche Blockaden und Schlafprobleme zu l6sen und so durch die Yoga-
Tiefenentspannung mehr Energie zu bekommen. Die Kurse sind speziell
auf Anfinger und Menschen mit kérperlichen Einschrankungen abgestimmt.
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