
Für drei Judoka aus der Judo-Oelde
Erwachsenen Breitensportgruppe
galt es, dieTrainingsinhalte der letz-
ten Wochen auf der Prüfung über-
zeugend darzustellen.

Geprüftwurde das Programm zum
8.Kyu (weiß-gelb Gurt). Alle drei
Prüflinge haben ihre erste Kyu-Prü-
fung mit Bravur bestanden. Dies

zeigt wieder, dass man Judo in je-
dem Alter erlernen und auch aus-
übenkann.Nichtwegen einesWett-
kampfes, sondern aus Freude und
Spaß amTraining und den zu erler-
nenden Techniken ist Judo ein aus-
gezeichneter Sport. Es fördert so-
wohl die Kondition und das Wohl-
befinden und stärkt auch die Ge-
sundheit.
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