Pforten

Bei herrlichem Sonnenschein und
sommerlichen Temperaturen wur-
de am Sonntag den 25. Mirz die
Freibadsaison im Stromberger Gaf-
bachtal eroffnet.

Bereits am Eroffnungstag nutzten
rund 400 Schwimmfreunde die Ge-
legenheit im 28° warmen Wasser die
ersten Bahnen zu ziehen. Auch die
Presse ,DPA", die ,Glocke* und Ra-
dio Warendorf als Vertreter der ge-
samten Lokalradios NRW hatte sich
eingefunden um tiber die Saisoner-
offnung zu berichten, nachdem be-
reits zuvor das Fernsehen (WDR +
SAT 1 Regional) iiber die anste-
hende Eroffnung berichtet hatte.
Die Verantwortlichen des Forder-
vereins bedanken sich bei den vielen
Helfern die diesen gelungenen Sai-
sonstart erst moglich gemacht ha-
ben.

Hinweis Wassergymnastik:

Ab 30. April werden im Stromber-
ger Freibad unter der bewihrten
Leitung von Frau Annette Liitke-
bomk wieder Wassergymnastik-
kurse angeboten. ist ein Bewe-

gungstraining im Wasser das beson-
ders fiur dltere Menschen geeignet ist
und auch zur Rehabilitation nach
Unfillen oder Operationen hiufig
zur Anwendung kommt. Die Kraft-
und Konditionsibungen schonen
aufgrund des Auftriebs des Wassers
die Gelenke, Sehnen und den Rii-
cken und kriftigen die Muskula-
tur sowie das Herz- Kreislaufsystem.
Durch den hohen Widerstand des
Wassers sind die Ubungen teilweise
anstrengender als auflerhalb des
Wassers.

Folgende Kurse werden angeboten:
Montag von 8:30 bis 9:15 Uhr
Aqua Fit 50 plus; 19:00 bis 19:45
Uhr Aqua Power

Mittwoch von 8:30 bis 9:15 Uhr
Aqua Fit; 19:00 bis 19:45 Uhr Aqua
Fit 50 plus

Donnerstag von 19:00 bis 19:45
Uhr Aqua Men

Freitag von19:00 bis 19:45 Uhr
Aqua Fit

Anmeldungen zu diesen Kursen
bei Annette Liitkebomk unter
02529/1676.



