
DerAugusttreff derArthrose-Selbst-
hilfe Oelde fand diesmal nicht wie
gewohnt in derAltenPost statt, son-
dern in der Gläsernen-Küche.

Hierwurden verschiedeneGerichte
nach der ganzheitlichen Arthrose-
Therapie (GAT) zubereitet:Gemü-
sesuppe Orient, Feine Möhren-
quiche, Fladenbrot, Zuccinibäll-
chen, verschiedene Salate. Als krö-
nenden Abschluss gab es leckeren
Nachtisch: Gebratene Aprikosen
und Sommerliches Fruchtdessert.
Alle Speisen wurden nach dem

wichtigsten Grundprinzip der Ar-
throsediät - Vermeidung der Über-
säuerung des Körpers - zubereitet.

Die festlich gedeckteTafel sorgte für
ein tollesAmbiente, in demdieTeil-
nehmer gerne gemeinsam die Ge-
richte genossen. Das nächste Tref-
fen ist am 13. September 2011 um
19Uhr in der Alten Post. Eswerden
wieder Erfahrungen ausgetauscht
undFragenbeantwortet. Für alle In-
teressenten gibt es auch nähere In-
formationen unter www.arthrose-
selbsthilfe-oelde.de.

Arthrose-Selbsthilfe-Kochkursus in
der Gläsernen Küche


