
„Inbalance“ – das ist nicht einfach
nur ein Name, der Firmenname
steht für die Philosophie, die der
neue Inhaber des Oelder Gesund-
heits- und Fitnessstudios, Dean
Gröning und sein gesamtes Team
vertreten.

„Inbalance“ – im Gleichgwicht,
spielt vordergründig auf die Ver-
knüpfung verschiedener Lebensbe-
reiche an. Schon in der alten Rö-
merzeit hieß es „mens sana in cor-
pore sano“ – „ein gesunder Geist in
einem gesunden Körper“ und diese
Redewendung passt in der heutige
Zeit besser den je. Work-Life-
Balance, Belastung und Entlastung,
Körper und Geist – es ist unbestrit-
ten, dass es nur zu einem erfüllten
und glücklichen Leben kommen
kann, wenn man in allen Bereichen
des Lebens ausgeglichen ist. Neben
Beruf und Job gehört die Gesund-
heit und Entspannung zum Leben
dazu, damit es lebenswert ist. Das
Anwachsen von Zivilisationskrank-
heiten wie Diabetes und vor allem
auch Herz-Kreislauf-Krankheiten
zeigen, dass bei vielen noch immer
ein Ungleichgewicht herrscht und
Freizeit und Bewegung zu kurz
kommen.

„KeineZeit“ ist eineAusrede, diemit
der Eröffnung der neuen milon-
Trainingsfläche im „Inbalance“ end-
gültig derVergangenheit angehören
müsste. Das chipkartengesteuerte
und innovative Trainingssystem ist
bis zu 30% effektiver als herkömm-
lichesKrafttraining. „Fit in 17Minu-
ten – topfit in 34 Minuten“: Eine
Runde imZirkel dauert 17Minuten,
ein komplettes Workout ist in 34
Minuten absolviert. Das ist knapp
eine halbe Stunde, die Jedermann

mindestens einmal in derWoche er-
übrigen kann - und für Jedermann
ist dieses Training auch geeignet.
VomRehasportler bis zumambitio-
nierten Leistungssportler, von Ge-
wichtsreduktionbis zuMuskelaufba
– die Kunden des Inbalance Ge-
sundheits- und Fitnessstudio profi-
tieren von denVorteilen des einzig-
artigen Traininssystems, dem mi-
lon-Zirkel.

DerName „Inbalance“ steht aber für
noch vielmehr! Inbalance bedeutet,
sich mit seiner Umwelt zu beschäf-
tigen und so bezieht das Studio sei-
nen Strom aus erneuerbaren Ener-
gien. „Inbalance“ bedeutet auch,
dass sich das Team mit dem Fir-
mensitz identifiziert undnachMög-
lichkeit mit Geschäftspartnern aus
der Region zusammenarbeitet.

An die Zukunft denken – das ist
nicht nur in Sachen Umwelt ein
wichtiges Bestreben, als qualifizier-
ter Ausbildungsbetrieb gibt das Fit-
nessstudio jungen Menschen eine
Perspektive. Last but not least be-
deutet „Inbalance“ auf Qualität zu
setzen.DieTrainingsgerätewurden
komplett von deutsschen Herstel-
lern mit dem Siegel „made in Ger-
many“ bezogen.

Das Team des Inbalance Gesund-
heits- undFitnessstudio steht Ihnen
gerne für Fragen und Beratung zur
Verfügung. Tun Sie etwas für sich
und IhreGesundheit und geniessen
Sie anschließend Ihre Erfolge!

Weitere Infos erhalten Sie im
Studio, Warendorfer Str. 16 unter
Telefon 02522-830500 oder unter

www.inbalance-oelde.de
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