
Physiotherapeutin Elfi Reichardt hat
bereits fünf Monate nach Eröffnung
eine Mitarbeiterin für ihre Praxis
eingestellt. Das war nötig geworden,
um zu lange Wartezeiten bei den Pa-
tienten zu vermeiden. Mit Linda
Dittmann hat Elfi Reichardt eine
Kollegin gefunden, die neben der
Ausbildung zur Physiotherapeutin
Zusatzausbildungen in Lymphdrai-
nage, Brügger-Therapie und der
Dorn-Breuss-Methode hat. „Meine
Mitarbeiterin hat 5 Jahre Berufser-
fahrung, das ist mir neben der fach-
lichen Kompetenz sehr wichtig“, er-
klärt Elfi Reichardt. Patienten be-
kommen also nach wie vor zeitnah
einen Behandlungstermin in der
Physiotherapiepraxis im Zentrum
von Oelde.

Die Behandlung chronischer
Schmerzen ist einer der Schwer-
punkte der Praxis. Als Mitbegrün-
derin der Schmerztherapie Dolo-
Taping ist Elfi Reichardt seit Jahren
auf die Behandlung von Schmerzzu-
ständen spezialisiert und auch Linda
Dittmann wird in dieser Therapie-
form ausgebildet. Mit ihrer Fortbil-
dung zur Brügger-Therapeutin er-
weitert sie das schmerztherapeuti-
sche Spektrum der Praxis um eine
weitere bewährte Behandlungsstra-
tegie. Durch die Brügger-Therapie
werden funktionelle Blockaden im
Bewegungsapparat aufgespürt und
eine aufrechte Haltung erarbeitet,
was den Patienten aktiv in die Be-
handlung einbindet. Besonders am
Herzen liegt den beiden Therapeu-
tinnen darüber hinaus die Gesund-
heitsvorsorge. Wer eigentlich keine

akuten Beschwerden hat, kann
trotzdem präventiv aktiv werden
und etwas für sich tun, um Muskel-
verspannungen oder Fehlstellungen
vorzubeugen.

Da Praxisinhaberin Elfi Reichardt
die Methode Dorn-Breuß und
Dolo-Taping in bundesweit stattfin-
denden Seminaren unterrichtet, ist
in Zukunft durch die Neueinstel-
lung ein Praxisbetrieb auch zu Zei-
ten gewährleistet, wenn sie als Do-
zentin unterwegs ist.

PHYSIOTHERAPIEPRAXIS ERHÄLT VERSTÄRKUNG:

Zeitnahe Terminvergabe und Erwei-
terung des Leistungsangebotes

Wohlbefinden schenken –
Weihnachtsgeschenk in

letzter Sekunde!
Da haben wir was für Sie:

Überraschen Sie ihre
Lieben doch mit einem

Gutschein über eine wohl-
tuende Massage.

Kontakt:
Physiotherapiepraxis Elfi Reichardt
Ennigerloher Str.15, 59302 Oelde
Tel.: 02522-8388628


