Oelder Friihlingslauf am 30. April

Seit zehn Jahren gehort der Oelder
Frihlingslauf des TV Jahn nun
schon zu den traditionellen Volks-
ldufen in unserer Stadt.

Am 30.April ist es wieder soweit.

Die Leichtathletikabteilung des
TV Jahn ladt alle Familien, Laufein-
steiger und Routiniers zu diesem
Laufevent in den Vier-Jahreszeiten-
Park ein. Auch in diesem Jahr er-
wartet die Aktiven ein vielfaltiges
Streckenangebot. Um 15.00 Uhr
starten die Kinder bis zum Alter
von 11 Jahren eine 1,111 km lange
Runde um den Mihlensee. Als Aus-
zeichnung erhalten sie eine Me-
daille fur die erbrachte Leistung.
Der 2 km lange Schulerlauf fir die
12- bis 15-jahrigen Schilerinnen B
und A startet um 15.30 Uhr. Um
15.45 Uhr machen sich dann die
Walkerinnen und Walker sowie die
Teilnehmer des Fun-Run auf ihre
jeweils 4 km lange Strecke. Um
16.30 Uhr fallt schlieBlich der Start-
schuss zum 10 km Hauptlauf, der
amtlich vermessen und somit Bes-

tenlisten tauglich ist. Dieser Lauf ist
offen fur alle Lauferinnen und Lau-
fer ab 12 Jahren. Die Laufstrecken
befinden sich allesamt innerhalb
des Parks. Der Eintritt ist fur alle Ak-
tiven frei.

Fur das leibliche Wohl der Aktiven
und Zuschauer ist gesorgt. Mel-
dungen nimmt Klemens Waldi-
kowski vom ausrichtenden TV Jahn
unter Tel.02529/948559 gerne ent-
gegen. Meldungen per E-Mail kon-
nen an die Adresse info@lgow.de
gerichtet werden. Auf alle voran-
gemeldeten Lauferinnen und Ldu-
fer wartet auch in diesem Jahr ei-
ne kleine Frihlingsiiberraschung.
Nachmeldungen fur Kurzent-
schlossene sind bis 30 Minuten vor
dem jeweiligen Start ebenfalls
mdglich. Die Ausgabe der Startun-
terlagen erfolgt am Wettkampftag
ab 13.30 Uhr am Oelder Forum,
Eingang Café Ulithi. Fur weitere In-
formationen rund um den Friih-
lingslauf besuchen Sie bitte unsere
Internetseite www.LGOW.de.
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