Vortrag zum Thema
~Alzheimer vorbeugen”

Mit zunehmenden Alter leiden
viele Menschen unter Vergesslich-
keit. Veranderungen im Erinne-
rungsvermoégen werfen Fragen auf
und haufig steht die Furcht dahin-
ter, es kdnnte sich um erste Anzei-
chen einer demenziellen Erkran-
kung handeln. Am Dienstag, 21.
September ist Weltalzheimertag.
Aus diesem Anlass findet um 19
Uhr im Blrgerhaus Oelde, Bern-
hard-Raestrup-Platz 10 der Vortrag

JVergesslich, zerstreut — Alzheimer
vorbeugen, geht das?” mit der
Fachtherapeutin fur kognitives
Training Eva Maria Anslinger statt.
Schon vor Vortragsbeginn haben
Sie die Moglichkeit, sich zu infor-
mieren. Ab 18 Uhr prasentieren
sich verschiedene Oelder Anlauf-
stellen zum Thema Alzheimer und
stehen fir Ihre Fragen zur Verfu-
gung. Der Eintritt fur die Veranstal-
tung ist frei.



