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Gemeinsam spielen und Spaß ha-
ben lautet das Motto am Sonntag,
den 19. September 2010. Ob bei
sportlichen oder kreativen Ange-
boten oder bei interessanten Mit-
machaktionen – das Parkfestival
„Der Herbst“ bietet eine gute Gele-
genheit, mal wieder gemeinsam
mit der ganzen Familie in Bewe-
gung zu kommen:

Spiel und Spaß bietet die AOK mit
dem Familien-Circle auf der Burg-
wiese. Eltern und Kinder können
hier gemeinsambei einem Fitness-
test spielerisch ihre Fähigkeiten
messen und beim „Menschen-Ki-
cker“ und im „Speed Cage“ ihre
Ballfähigkeit und Schussstärke un-
ter Beweis stellen. Hier heißt es
mitmachen und mitgewinnen, es
winken attraktive Preise.Anlässlich
desWeltkindertages feiert das Kin-

dermuseum KLIPP KLAPP ein Fa-
milienfest rund um das Museum.
ImMittelpunkt vieler interessanter
Mitmachaktionen steht auch hier
die Gesundheit der Kinder und da-
mit ebenfalls viel Bewegung. Die
nötige Energie dazu liefern die
selbstgemachten, gesunden Le-
ckereien, die in der Gläsernen Kü-
che zubereitet werden.

Für weiteren körperlichen Einsatz
sorgt schließlich die große Spiele-
Manege auf derWiese amMühlen-
see. Hier laden Rasenspiele,Wurf-
spiele, Großmurmelbahn,Jonglier-
schule, Stelzen, Pogosticks, Fußla-
byrinth oder Federbretter zum
Spielen ein.

Besonderes Highlight an diesem
Tag:Gesichertes Klettervergnügen
an der 7m hohen Felsimitation.

Parkfestival„Der Herbst“ mit
AOK Familientag und
Weltkindertagsfest im Kinder-
museum


