
In den Herbstferien bietet die Alte
Post für Jugendliche zwischen 10
und 13 Jahren einen Schnupper-
kurs „Showdance“ an. Mit „Show-
dance“ ist die Form von Tanz ge-
meint, die man allgemein in Musi-
cals sieht. Angesprochen sind alle,
die Spaß an Musik, Körper und ge-
zielter Bewegung haben. Auf der
Grundlage von klassischemBallett,
Jazzdance undModernDancewird
die eigene Körperhaltung über-
prüft. Die Muskeln werden ge-
dehnt und gestärkt, damit es bes-
ser gelingt, den eigenen Körper zu
beherrschen. Ausprobiert werden
Techniken wie Drehungen oder
Sprünge. Arbeit am Boden gehört
ebenfalls dazu. Zielsetzung dieses
Workshops ist es, eine kleine Cho-
reografie zu erarbeiten. Geleitet
wird dieser Kurs von dem Tanzpä-
dagogen Nicolaj Cembrovic, der

eine erfolgreiche Arbeit mit Kin-
dern und Jugendlichen vorweisen
kann. Der Kurs findet in der ersten
Herbstferienwoche von Montag,
dem 11. bis Freitag, den 15. Okto-
ber, jeweils von 10.30 – 12.00 Uhr
in der Studiobühne der Alten Post
statt. Gearbeitet wird in Gymnas-
tikhosen oder Bodies und Leg-
gings mit Gymnastikschläppchen
oder notfalls Turnschuhen. Außer-
dembrauchen dieTeilnehmenden
etwas zu Trinken und ein Hand-
tuch. Die Teilnahmegebühren be-
tragen 15,– €.

Anmeldungen sind bis zum 7. Ok-
tober bei Claudia Splietker unter
der Telefonnummer 02522-960
570 oder nachmittags ab 14.00 Uhr
(außer montags und am Wochen-
ende) in der Alten Post persönlich
möglich.

Schnupperkurs„Showdance“ in
den Herbstferien in der Alten Post


