
Krankenkasse schaltet Exper-
tentelefon vom 1. bis 5. Novem-
ber

Hand aufs Herz:Wer weiß wirklich,
wie ein Herz sich bemerkbar
macht, wenn es ihm nicht mehr
gut geht?„Einige Herzkrankheiten
kommen schleichend.Umso wich-
tiger ist es, die Alarmzeichen zu
kennen“,sagt August Steinhoff von
der DAK Oelde anlässlich der an-
stehenden Herzwoche im Novem-
ber. „Plötzliche Schmerzen in der
Brustgegend,ein Enge-Gefühl und
Atemnot – dies sind Vorboten ei-

ner Koronaren Herzkrankheit
(KHK).“

Fragen rund um das Thema KHK –
aber auch zu anderen Herzerkran-
kungen – beantworten Mediziner
der DAK aus Anlass der Herzwo-
chen vom1.bis 5.November (Mon-
tag bis Freitag) am Telefon. Zwi-
schen 8 und 20 Uhr stehen die Ex-
perten allen Interessierten unter
der Rufnummer 0180 1 000 743
zurVerfügung (3,9 ct./Min aus dem
Festnetz der Dt. Telekom; max. 42
Cent bei Anrufen aus Mobilfunk-
netzen).

WenndasHerzAlarmschlägt–
DAKOelde informiert


