
FBS-Termine
y Patchwork zu Ostern
Dekoratives zu Ostern, unter die-
sem Thema beginnt am Freitag,
den 12.März,um 18.00 Uhr einWo-
chenendkursus Patchwork. Patch-
work ist eine traditionelle Hand-
werkskunst. Dabei werden kleine
Stoffstücke mosaikartig zusam-
mengenäht. In diesemKursus kön-
nen vor allemOsterhasen,Eierwär-
mer oder Osterkörbchen mithilfe
unterschiedlicher, einfacher Tech-
niken hergestellt werden.Die Kurs-
leiterin bringt darüber hinaus wei-
tere Anregungen mit, so dass an-
dereWünsche berücksichtigt wer-
den können. Stoffe können selbst
mitgebracht oder bei der Kurslei-
terin erworbenwerden.Weitere In-
fos und Anmeldungen im FBS-
Büro unter Tel.: 02522-93480 oder
im Internet:www.fbs-oelde.de.

y Vortrag: Osteopathie bei
Säuglingen und Kindern

Am Donnerstag 11. März findet in
der Familienbildungsstätte von
19.30 – 21.45 Uhr ein Vortrag zur
Osteopathie bei Kindern statt. Die
Osteopathie bei Säuglingen und
Kindern vertritt eine Form der
ganzheitlichenMedizin,bei der die
Therapeuten überwiegend mit
den Händen arbeiten. Dabei geht
es um das Erfassen von Blockaden
undVerspannungen im Körper,die
für eine Vielzahl von Störungen
des kindlichen (und damit auch el-
terlichen) Wohlseins verantwort-
lich sein können. Durch gezielte
Handgriffe und sanfte Massagen
werden diese gelöst,die Selbsthei-
lungskräfte des Körpers aktiviert
und somit der gesamte Organis-
mus stabilisiert. Gerade Säuglinge
haben oft durch die extremen Be-
lastungen des Geburtsvorgangs
Blockaden undVerspannungen die
dem Säugling Schmerzen bereiten
und Bewegungseinschränkungen
verursachen. Des weiteren kann
die Osteopathie hilfreich sein bei
Kindern mit Schiefhaltung, Schä-
del- und Gesichtsverformungen,
Hüftysplasien, Verdauungsstörun-
gen, Schreibabys und Frühgebore-
nen. Ebenso größere Kinder mit
Lern-und Konzentrationsstörun-
gen, Kinder mit Skoliosen und be-
hinderte Kinder (in der Begleitung
der Entwicklung) sprechen gut auf
die sanfte Behandlung an. An die-
sem Abend wird über die Osteo-
pathie informiert, sowie über die
Möglichkeiten undGrenzen dieser
Behandlungsmethode.Weitere In-
formationen und Anmeldungen
im FBS-Büro unter Tel.: 02522-
93480 oder im Internet: www.fbs-
oelde.de


