Das Kursangebot im Oelder Park-
bad wird auch in dieser Sommer-
saison fortgesetzt. Fiir Erwachsene
werden Wassergymnastik- und
Aquapowerkurse angeboten.
Schwimmer, die etwas Gutes fur
den Koérper tun und dabei nichtins
Schwitzen kommen wollen, sind
im Oelder Parkbad gut aufgeho-
ben. Die Wassergymnastikkurse
bieten Bewegung in und mit dem
nassen Element. Ab Mittwoch, 2.
Juni um 9.15 Uhr, starten die
Ubungseinheiten unter Anleitung
der Schwimmmeister. Sie dauern
jeweils eine halbe Stunde.

Aquapower ist das ganzheitliche
Training im Oelder Parkbad, das
samtliche konditionellen und ko-
ordinativen Fahigkeiten anspricht.
Wasserwiderstand und Auftrieb
bieten sowohl Bewegungsfreiheit
als auch neue Méglichkeiten des
intensiven Trainings. So werden
Ausdauer und Muskelkraft, Koordi-
nation und Beweglichkeit trainiert.
Die erste Trainingseinheit findet
am Mittwoch, 2. Juni,ab 18.45 Uhr,
statt. Ein weiterer Kursus beginnt
am Donnerstag, 10. Juni, 9.15 Uhr.
Auch hier sind die Schwimmmeis-
ter als Ubungsleiter mit dabei.

Die Kurse erstrecken sich tber je-
weils 10 Termine und finden fort-
laufend Uber die gesamte Saison
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statt. Einsteigen ist jederzeit még-
lich. Die Kursbeitrage betragen fir
Wassergymnastik 10 Euro, fur
Aquapower 15 Euro. Anmeldun-
gen zu den Terminen sind beim
Personal im Parkbad mdoglich. Wei-
tere Informationen sind unter der
Telefonnummer 02522/4688 zu er-
halten. Die Offnungszeiten des
Freibades sind im Internet unter
www.oelde.de veroffentlicht.

Besonders lohnend ist der Besuch
des Bades im Vier-Jahreszeiten-
Park mit der Park- und Freibad-
Karte 2010.Bereits fir 60 Euro kon-
nen Familien, inklusive aller eige-
nen Kinder bis 17 Jahren, die ge-
samte Saison Uber den Vier-Jahres-
zeiten- Park mit dem Parkbad ge-
nieBen. Bestellungen fir die Park-
und Freibad-Karte 2010 werden
von Forum Oelde montags bis frei-
tags zwischen 8 und 12 Uhr sowie
am Donnerstag zusatzlich von 14
bis 18 Uhr telefonisch unter
02522/72800 oder personlich in
der Geschéftsstelle an der Herren-
straBe 9 entgegengenommen.
Park- und Freibadkarten kénnen
auch an der Kasse am Eingang
Muhlensee / Ulithi bestellt werden.

Weitere  Informationen  zum
Parkbad im Vier-Jahreszeiten-Park
gibt es im Internet unter
www.oelde.de.



